
LA DIGESTIONE INIZIA IN BOCCA

SCUOLE PRIMARIE
“DANTE ALIGHIERI”,  “LEONARDO DA VINCI”,  “DON LORENZO MILANI”

Il 19 ottobre inizierà il progetto di educazione alla salute  La digestione inizia in 

bocca rivolto ai bambini di alcune classi delle scuole primarie del nostro Istituto. 

Consisterà in una lezione, articolata in tre momenti, tenuta da un igienista dentale 

del Centro Medico Convenzionato di Gallarate. 

In un primo momento, attraverso accattivanti video e immagini, saranno illustrate 

le principali strutture del cavo orale, le norme di igiene orale e le conseguenze 

derivanti dal mancato rispetto delle stesse. Seguirà una fase pratica sulla tecnica 

di spazzolamento a rullo, la lezione si concluderà con un gioco che coinvolgerà gli  

alunni della classe.

In modo semplice, diretto e divertente il bambino acquisirà consapevolezza delle 

strutture anatomiche e morfologiche del cavo orale, nonchè l'importanza di una 

corretta pulizia.


