EURO

RISTORAZIONE

SERVIZIO DI RISTORAZIONE COMUNE DI GALLARATE - MENU' ESTIVO

4° SETTIMANA

Carote julienne
Patate al forno
Pane comune
Frutta fresca di stagione

insalata e
pomodori
Pane comune
Torta

Piselli prezzemolati

Pane ai cereali
Frutta fresca di stagione

Fagiolini
Insalata verde
Pane comune

Frutta fresca di stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro Pizza integrale margherita Passato di legumi con orzo Pasta pomodoro e mozz Insalata di riso
< Pizza integrale margherita (medie) 1 mozzarella Cotoletta Frittata Nagghy di pollo
<zt Piselli e insalata e
S Affettato di tacchino Pomodori e insalata Zucchine Carote a rondelle pomodori
E Fagiolini Pane comune Pane ai cereali Pane comune Pane comune
:” Cappuccio Frutta fresca di stagione Gelato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
- Pane comune

Frutta fresca di stagione
Pasta alla Norma Passato di verdura con crostini Risotto Pasta tonno e pomodoro Pasta e lenticchie
< Bastoncini di pesce al forno Formaggio spalmabile Polpettone di tacchino Uova Coscia di pollo
<2t Zucchine all'olio Spinaci all'olio Carote rondelle Tris di verdure al tegame Patate e
2 Carote julienne Insalata mista Insalata mista insalata fagiolini
E Pane comune Pane comune Pane comune Pane ai cereali Pane comune
:” Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Torta Frutta fresca di stagione
~
Pasta piselli e prosciutto Gnocchetti pomodoro e basilico Pasta al pesto Vellutata di cannellini con riso Pizza
< Frittata con zucchine Arrosto di lonza al limone Tortino di pesce Polpettine di carne Cacio bio
Z Carote e mais Fagiolini Zucchine Pomodori
S Cappuccio in insalata Carote julienne Insalata verde
E Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane ai cereali
:” Pane al cioccolato Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
o
Pasta al ragu’ Pasta zucchine e speck Riso thai Pasta aurora Crema di carote con crostini
platessa al forno Salsiccia Sformato patate e ricotta Arrosticini di tacchino

Insalata mista
Zucchine
Pane comune
Frutta fresca di stagione




