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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BISIOLI BIANCA ANNA MARIA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2010 a oggi 

• Tipo di azienda o settore e indirizzo  Studio Privato, via monte Bianco, 4 Saronno 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Tipo di azienda o settore e indirizzo 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

Psicologa e Psicoterapeuta famigliare. Area specifica: presa in carico di bambini con disagio 
emotivo-relazionale-comportamentale e delle loro famiglie, anche in situazioni di fragilità e 
rottura dei legami (separazione-divorzio, adozione, lutto). Realizzazione di progetti di sostegno 
psicologico in gruppo per famiglie adottive. Supporto psicologico a bambini e ragazzi con 
disturbi dell’apprendimento. 

 

Dal 2018 a oggi 

Essere Esseri Umani di Zighetti Marta, Studio Privato, via Limido 48 Varese 

Libera Professionista 

Psicologa e Psicoterapeuta famigliare. Progettazione e realizzazione di gruppi di sostegno alle 
famiglie per accompagnare la crescita psicologica dei bambini. Progettazione e realizzazione di 
gruppi di sostegno alla gravidanza, maternità e paternità.  

 

 

Date (da – a) 

    • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date (da – a) 

    • Nome e indirizzo del lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Ottobre 2019 a oggi 

Fondazione Maria Lauttuada Onlus, saronno 

 

Comunità materno-infantile 

Libera professionista 

Psicologa, Psicoterapeuta. Consulente esterno, supervisione e sostegno per il  personale della 
struttura. 

 

 

Dal 2015 a oggi 

Energica-mente, via de Amicis, 5 Castellanza 

Società Cooperativa Sociale 

Libera professionista, collaboratrice esterna 

Psicologa 

Formazione, Supervisione e coordinamento per il progetto Tagesmutter “mamma per mamme”. 
Insegnamento della disciplina di psicologia dello sviluppo. Rilevazione di situazioni di stress e 
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• Date (da – a) 

difficoltà nei bambini e nella relazione tages-bambino. Monitoraggio e supporto alle tagesmutter 
operative. 

 

2011- 2015 

          • Nome e indirizzo del lavoro  Petali dal mondo, via Zini, 4 Tradate  

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS famiglie adottive  

• Tipo di impiego  Libera professionista  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa 

Progettazione e conduzione di gruppi  

Ottobre – dicembre 2014: progetto “Adozione, la rete che accompagna.”, finanziato dalla 
Regione Lombardia, Lr 01/08, bando 2013. Gruppo espressivo-narrativo (4 incontri) “La storia 
del filo di lana” (seconda edizione) per famiglie adottive con bambini tra i 6 e i 10 anni, con 
colloqui finali di restituzione e condivisione dell’esperienza per i genitori.  

Chiusura dei lavori: relatrice al convegno del 28-02-2015 

Marzo-maggio 2014: percorso di sostegno psicologico in 4 incontri “narrare la storia adottiva, 
narrazione di radice” per genitori di figli piccoli, con adozione recente. 

Febbraio-marzo 2013: Progetto “un mondo di emozioni”, percorso psicologico in piccolo gruppo, 
rivolto a famiglie adottive con figli di 8-10 anni 

Febbraio-maggio 2011 Progetto “Il puzzle della mia storia”, finanziato dalla Regione Lombardia, 
Lr 01/08, bando 2010 conduzione di gruppo espressivo-narrativo (4 incontri) “La storia del filo di 
lana” per famiglie adottive con bambini tra i 3 e i 10 anni, con colloqui finali di restituzione e 
condivisione dell’esperienza per i genitori. 

 

• Date (da – a)  2012-2013 

• Nome e indirizzo del lavoro  AGeRaNVI, via Vivaio 7 Milano (istituto dei ciechi) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS genitori ragazzi non vedenti e ipovedenti 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa 

Progettazione e conduzione di gruppi 

Formatrice  

Gennaio- maggio 2013: gruppo di sostegno psicologico per i genitori con figli pre-adolescenti (5 
incontri) 

Novembre-dicembre, 2012: conduzione di un ciclo di 4 incontri formativi per gli educatori e gli 
istruttori alle autonomie sulla psicologia dell’adolescenza e della disabilità 

   

• Date (da – a)  2010- 2012 

• Nome e indirizzo del lavoro  AFAIV, via Matteotti 20, Arcisate 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS famiglie adottive 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa 

Settembre-novembre 2012: progetto “Adozione e affido, prevenire le crisi familiari attraverso la 
relazione d’aiuto”, finanziato dalla Regione Lombardia Lr 01/08, bando 2011, realizzazione de 
“Lo sguardo dell’altro” percorso in favore di genitori adottivi con figli preadolescenti; sviluppato in 
6 incontri. 

Relatrice al convegno di presentazione del progetto, 19 maggio 2012 

Novembre-febbraio 2010: percorso in 11 incontri “Confabulando, un viaggio attraverso fiabe e 
altri racconti” in favore di genitori e figli (6-10 anni) all’interno del progetto “Io chi sono e da dove 
vengo? Crescere e vivere da figlio adottivo”, finanziato dalla L.r.01/08, bando 2009 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio-maggio 2012 

• Nome e indirizzo del lavoro  Comune di Saronno Piazza della Repubblica 7 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico, Settore Giovani, formazione, culture e sport 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa scolastica 

Incarico di consulenza di 65 ore, scuola primaria (osservazione delle dinamiche della classe, 
supporto ai docenti, incontri con i genitori, lavoro di rete con i Servizi territoriali per l’infanzia). 
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• Date (da – a)  2009 – 2012 

• Nome e indirizzo del lavoro  Voce del Bambino, via Biffi 5 Saronno 

• Tipo di azienda o settore  Centro di studi e ricerca per la pratica psicomotoria, Onlus 

• Tipo di impiego  Libera professionista, collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa psicoterapeuta 

Percorsi di aiuto alle famiglie adottive attraverso il progetto “una fiaba per i bambini adottivi” 

Ciclo di 5 incontri, in piccolo gruppo, sulla maternità (mamme con bambini 1-5 anni). 

Incontri formativi per insegnanti della scuola dell’infanzia del comune di Saronno, in 
collaborazione con la psicomotricista. 

 

 

• Date (da – a)  2011-2013 

• Nome e indirizzo del lavoro  Centro Per-correre corso Leoniero 31, Tortona 

• Tipo di azienda o settore  Associazione culturale 

• Tipo di impiego  Libera professionista, collaboratrice esterna 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, formatrice 

Cicli di formazione per educatori del nido, insegnanti della scuola d’infanzia e genitori sulla 
relazione educativa, sullo sviluppo infantile, sulla “narrazione” e sul gioco come strumenti per 
promuovere la crescita 

 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2010 - giugno 2011 

• Nome e indirizzo del lavoro  Cooperativa Davide via Espinasse 18, Busto Arsizio 

• Tipo di azienda o settore  Onlus, Cooperativa sociale a.r.l. 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa 

Incarico professionale di 160 ore progettazione e realizzazione di laboratori psicoeducativi nella 
scuola primaria e di laboratori narrativi per le famiglie adottive per il progetto “Un paracadute per 
l’atterraggio”, di prevenzione primaria e secondaria, presso la Davide Cooperativa Sociale arl, 
co-finanziato dalla Fondazione del Varesotto, bando 2010, in collaborazione con l’Asl di Varese. 
La formazione del team di lavoro degli operatori ha previsto quattro incontri tenuti dal CTA, 
Milano. 

Chiusura dei lavori: relatrice al convegno del 19-04-2012  

 

• Date (da – a)  Gennaio 2010 

• Nome e indirizzo del lavoro  Fidal Comitato provinciale Como-Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Incarico con prestazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, formatrice per gli istruttori settore giovanile: “Motivazione e gioco, relazioni istruttori e 
allievi in età evolutiva”, 

 

• Date (da – a)  Novembre e marzo 2009 

• Nome e indirizzo del lavoro  C.O.N.I. sede di Como 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Incarico con prestazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, formatrice per i collaboratori dello staff tecnico: “Relazioni in gioco: interazioni 
istruttori, allievi, genitori”; “Comunicare con gli alunni e gli insegnanti di classe. La gestione del 
gruppo” 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2008- giugno 2009 

• Nome e indirizzo del lavoro  Gruppo Alice, Saronno 

• Tipo di azienda o settore  Associazione del volontariato sociale 

• Tipo di impiego  Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità  Volontaria, psicologa 

Spazio di ascolto e confronto per famiglie con minori disabili  
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• Date (da – a)  Ottobre 2006- settembre 2014 

• Nome e indirizzo del lavoro  Cooperativa Serena, via Re Umberto I 103Lainate 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Contratto di lavoro a tempo determinato fino a luglio 2009, indeterminato da settembre 2009  

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice  

Sostegno scolastico di minori con disabilità (ADHD, Sindrome Down, Disturbi generalizzati 
dell’apprendimento, Inibizione emotiva, Disturbi affettivi-relazionali, Deficit cognitivi). Aiutare 
l’integrazione dei bambini nel gruppo classe, supportare le loro competenze cognitive e 
relazionali, incoraggiare le personali potenzialità; lavorando in sinergia con gli insegnanti e 
all’interno di un sistema di rete complesso (Famiglia, Comune, Neuropsichiatria Infantile). 

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Dal 20/04/2010 

  Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti, Ordine degli Psicologi, Lombardia 

   

• Date   20/01/2010 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Centro Milanese di Terapia della Famiglia (Boscolo, Cecchin), presso la sede di Torino, 
Associazione Episteme: Psicoterapia Sistemica Relazionale 

Tirocinio di specializzazione presso il Consultorio Pubblico e Centro Adozioni di Fagnano Olona, 
Asl di Varese. 

 

         • Qualifica conseguita  Psicoterapeuta, con valutazione 59/60.  

   

• Date   Dal 09-03-2006 

• Qualifica conseguita  Iscritta Ordine Psicologi Lombardia n. 03/9748 

 

• Date   15 Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi Milano – Bicocca 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità (v.o.) 

Valutazione 109/110 

   Attività di tirocinio post-laurea: area clinica presso il CPS di Saronno, area sociale presso il CRT 
di Saronno 

 

Corsi di formazione  Corso di perfezionamento in Psicologia clinica Perinatale, presso Università degli Studi di 
Brescia, 6 giornate (aprile – novembre 2018). 

 

4 incontri ottobre- novembre 2015 Associazione Episteme, Torino. Corso di terapia sessuale 
sistemica. 

Formatrice T. Arcelloni 

 

  9 incontri (aprile-maggio 2013; ottobre 2015) Centro per la mediazione sistemica G. Bateson 

Formatrice M. Simon 

  Conduttrice di gruppi di parola per figli di genitori separati 

 

  Ciclo 5 giornate formative, edizione 2011 Studio Ripsi, Milano 

  Età evolutiva: livello intellettivo, ritardo mentale, disturbi dell’apprendimento (WISC-III, Vineland, 
Strumenti per la valutazione dei DSA 

 

  ciclo 5 giornate formative, edizione 2012, Studio Ripsi, Milano 

  Psicodiagnosi per l’età evolutiva, test clinici e osservazione dell’interazione bambino-genitori 

 

  4 incontri settembre-dicembre 2009, Centro Ledha e Centro di Psicologia e Analisi 
Transazionale 

  Dai diritti della persona disabile nella scuola alla comunicazione con i genitori; l’approccio 
centrato sulla famiglia nella disabilità 
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  5 incontri, 2008  AID, sezione di Milano 

  Dislessia e altri disturbi dell’apprendimento, proposte didattiche per la scuola 

   

  7 incontri gennaio- giugno 2005 “istituto ANEB” Ospedale San Carlo, Milano 

  Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare 

 

Convegni   

  - 23-11- 2012 CIAI e provincia di Milano 

  Quali significati del legame biologico nell’adozione 

  - 3-11-2011  Als Varese 

  Autismo: diagnosi precoce e trattamento nell’infanzia, bisogni e servizi nell’età adulta 

  - 29-09-2011 FormAzione, Milano 

  Parlare con il bambino attraverso la fiaba e il disegno 

  - 21-11-2008 CIAI Milano 

  Figli adottivi crescono, L’adozione di fronte alle sfide dell’età adulta 

  - 19-11-07 CIAI Milano 

  I diritti del bambino adottato 

  - 18-11-07  Cooperativa Tftp, Milano 

  Rilevazione e gestione dei casi d’abuso e maltrattamento nei contesti scolastici 

   

- 28-05-07  OPL 

Psicologia scolastica e prospettive future 

  - 04-05-05  Ospedale San Carlo, Milano 

  Aggiornamenti in tema di semiresidenzialità 

 

• Date (da – a)  Luglio 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico G.B.Grassi, Saronno 

• Qualifica conseguita e Livello nella 
classificazione nazionale 

 Maturità scientifica, valutazione 96/100 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

PATENTE O PATENTI. 

 Buona conoscenza dell’ambiente Windows e degli applicativi MS Office 

 

Tipo B 

 
 

10-01-2020 


