Gentili Dirigenti Scolastici, Docenti e care Famiglie

L'ASST Valle Olona, in collaborazione con le Associazioni e le Istituzioni del territor
io, ha il piacere di invitare la comunita scolastica, studenti, insegnanti e famiglie,
all'evento pubblico di prevenzione e promozione della salute intitolato "La prevenzione
mette le ali - Il viaggio nella salute", che si terra:

Sabato 14 novembre 2026
dalle ore 10.00 alle ore 16.00

Presso Volandia - Parco Museo del Volo.

L'iniziativa nasce con l'obiettivo di diffondere la cultura della prevenzione e dei san
i stili di vita fin dalla giovane eta, offrendo alle famiglie e ai ragazzi una giornata
ricca di attivita informative, spazi di consultazione con specialisti ed esperienze int
erattive in una cornice unica ed accogliente.

Le attivita dedicate ai bambini, ai ragazzi e ai genitori:

- Sorrisi in crescita: Guida e consigli sulla prevenzione e salute orale per bambini e
ragazzi a cura dei professionisti della salute.

- Parole e Suoni - Lo sviluppo del linguaggio: Uno spazio gestito dalle logopediste per
supportare i genitori nell'intercettare precocemente i campanelli d'allarme e apprender
e strategie a supporto del linguaggio dei piu piccoli.

- Mangiare bene, crescere meglio: Consigli utili dei dietisti per organizzare una corre
tta giornata alimentare, variare i cibi e promuovere un'alimentazione consapevole ed eq
uilibrata in eta scolare.

- DigiCare e Corretti Stili di Vita: Spazio divulgativo curato dagli studenti del Corso
di Laurea in Infermieristica dell'Universita degli Studi dell'Insubria su fumo, attivit
a fisica, sonno, alimentazione e un uso corretto della tecnologia.

- Laboratori e dimostrazioni pratiche: Dimostrazioni di disostruzione pediatrica a cura
della Croce Rossa Italiana, rilevazione dei parametri vitali, nonché la presenza di Sco
dinzoland con attivita di Pet Therapy.

- Animazione e Letture: Incontri di lettura guidata a cura di Nati per Leggere, truccab
imbi e la speciale partecipazione dei figuranti in costume di Star Wars della 501st Ita
lica Garrison e Rebel Legion Italian Base.

Ulteriori servizi ed opportunita disponibili durante la giornata:

- Offerta vaccinale ad accesso libero e su prenotazione: (Antinfluenzale, Anti-Covid, D
ifterite/Tetano/Pertosse, Pneumococco, Herpes Zoster).

A ciascun cittadino che si sottoporra alla vaccinazione verra consegnato un coupon sc
onto di 6€ per 1l'ingresso al Museo Volandia, utilizzabile nella stessa giornata o entro
il 1° Gennaio 2027.

- Punto Centro Screening ATS Insubria: Informazioni sui programmi di screening (collo d
ell'utero, colon rettale, mammografico, Epatite C e prostata).

- Ciclo di brevi conferenze con i Medici Specialisti di ASST Valle Olona su nutrizione,
prevenzione cardiovascolare, salute metabolica e infettivologia.



